
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

保育アラカルト 

２０２４年５月号   

健康なからだ 

社会福祉法人鳥取福祉会 

幼保連携型認定子ども園 

わかば台こども園 

＊進んで体を動かす活動 

５月 行事予定 
３日（金）憲法記念日 

４日（土）みどりの日 

５日（日）こどもの日 

６日（月）振替休日 

７日（火）アート ５歳(～９日) 

1０日（金）のびのびキッズ PM（４．５歳児） 

１１日（土）奉仕作業 

１３日（月）交通安全 

１４日（火）お話会（３．４歳児） 

１５日（水）避難訓練 ワーク(５歳児)   

１７日（金）親子遠足（５歳児） 

２０日（月）のびのびキッズ AM（４，５歳児） 

      にこにこウィーク（２０～２４日） 

２１日（火）食育デー 

２２日（水）英語保育（５歳児） にこにこ子育て 

尿検査(～２３日) 

２４日（金）親子遠足（４歳児） 

２８日（火）お話会（５歳児）、内科健診（～２９日） 

３１日（金）親子遠足（３歳児） 

      のびのびキッズ PM（４，５歳児） 

 

 

 

学びの基礎 豊かな人間性 

*愛情や信頼関係を育む体験 

わかば台トピックス 

ガイナーレ鳥取の「公園遊び」では、おにごっこや

ボール遊びなどをして、おもいきり体を動かす楽し

さを味わったきりんぐみの子どもたちです。 

専任の運動指導員に 

教わりながら運動遊びを

楽しんでいます。 

「きかんしゃちゅうち

ゅう」の永田さん、藤井

さんに来て頂き、お話会

を開催しています。絵本

の読み聞かせやわらべ

歌を楽しんでいる子ど

もたちです。 

*心が揺さぶられる体験 

*表現する過程を楽しむ活動 

里山探検 

*様々な人との関わりを深める活動 

じゃんけん列車 

*地域を理解し愛着を持つ活動 
＊食に関心を持ち楽しむ活動 

今年度１回目の保育参観がありまし
た。たくさんの保護者の方に来て頂
き、子どもたちの園での様子を見て

頂いたり一緒に遊んで頂いたりしま
した。その後の保護者総会、クラス会
もお世話になりました。今年一年よ

ろしくお願いします。 

たけのこの皮むき 

のびのびキッズ 

にこにこキッズ 

檀原ピアノ教室講師の下田

さんと谷口さんによるリト

ミック教室がありました。

うさぎ組が参加し音楽に合

わせて楽器を鳴らしたり歩

いたりして楽しみました。 

様々な素材に触れて製作遊びをしています。 

近隣散歩 

保育教諭との関わり 

英会話のミネルさんに

よる英語保育では、歌

ったりゲームをしたり

して、楽しく英語に触

れています。 

お話会 

英語保育 

遊びきる子ども ～「またやりたい！」明日につながる遊びの実践～ 

さわやかな風に、暖かい日差し。外遊びやお散歩が楽しい季節になりました。園舎の玄関先には、ツバメ

が巣作りを始め子どもたちも興味深そうに眺めています。新年度がスタートして１か月。子ども達も新しい

環境に慣れ一人一人が園生活を送っている様子がうかがえます。子ども達が健やかにのびのびと育つことを

願って、一人一人と愛情豊かに関わり成長を支援していきたいと思います。 

今年度も教育保育テーマ『遊びきる子ども』を目指して、「また、やりたい！」明日につながる遊びの実践

として①健康なからだ作り②豊かな人間性作り③学びの基礎作りの３本柱で取り組んでいきます。様々な遊

びを通して言葉の伝え合いを学んだり子どもたちが自ら考え、試したり工夫したりする経験を積んでいきた

いと思います。「またやりたい！」「明日はもっと～して遊ぼう！」となど子どもたちが夢中になって遊びが

楽しんでいけるような環境作りと、子どもの思いや願いをくみ取る保育を大切にしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 


