
12月中旬、脱衣所からの火災という設定で避難訓練

を行いました。実際に起きてはならないことですが、

訓練を行うことでいざという時の行動が冷静に出来る

のではないでしょうか。。

今年一年間、皆様には南デイサービスをご利用いただき、

誠にありがとうございました。来年もより一層楽しく過ごして

いただけるよう、職員一同努力していきますので、

よろしくお願いいたします。よい年をお迎えください

ご挨拶

紙皿に毛糸をぐるぐる巻きキラキラ

輝く飾りをつけたら素敵なクリスマ

スリースの完成しました☆彡

はい！かわいいです♡
南デイ

サンタクロースか

ら皆さんへ温かい

手袋のプレゼント
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名前

好きな食べ物

趣味・特技

休日の過ごし方

皆さんへ一言

池田 遥

オムライス・ラーメン

TikTok見る 音楽鑑賞

ショッピング

笑顔で頑張ります。よろしくお願いいたします。

いけだ はるか

冬の代表野菜【白菜】を使って

本格キムチを作りました♡お味は・・旨辛！！

お昼ご飯に皆さんで頂きます☆☆

実施しました‼

イベントには

必ず駆けつけて下さる

河内踊り隊様☆
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早いもので今年も残すところあとわずか！1年の終わりが近づいています✨
童謡にもあるようにまさに「もういくつ寝るとお正月～♪」です(^^♪

お正月とは、1年間の幸せをもたらすためにやってくる年神様を家族みんなでお迎えする行事です。年

神様は健康をもたらし、子孫繁栄や五穀豊穣を授けてくれる神様だと言われています。

お正月の行事といえば、初日の出、年賀状、初詣、書初めなどなど沢山ありますが、

『おせち』って何かしら？

年神さまにおもてなしの一つとして、お供え料理を作ったものがおせち料理といわれて

います。神様にお供えすると同時に一緒に食べることで神様の恩恵を受けるとされてきました。

おせち料理のひとつひとつに縁起があり、例えば“福を重ねる”という意味で“お重に詰める”などいろ

いろな意味が込められています✨

◎◎おせち料理に込められた意味◎◎

◎◎神社にお参りなんてどうでしょう？

○宇部神社○

鳥取で初詣といえばここでしょうか？日

本で初めてお札（五圓札）の図案に採用

された神社として知られ、お金に御縁が

あることから「商売繁盛」の神様として毎

年多くの参拝者が訪れます。

○白兎神社○

「因幡の白うさぎ」が祀られています。

縁結びの神様であり、「恋人の聖地」に

認定されるなど恋愛のパワースポット

としても人気急上昇中です。皮膚病や

傷の平癒にもご利益があるとされてい

ます。

○神崎神社○

日本海を見晴らす高台に鎮座し、素

戔嗚命（スサノオノミコト）を祭神とし

ています。拝殿向拝の天井に彫ら

れた龍は迫力があり、龍が持つ玉

の下に立つとご利益があると言わ

れています。

○倉田八幡宮○

鳥取藩主の氏神様であり、江戸時代に

池田光仲公が社殿を再建、松並木の

参道を新設してこの社を一族の氏神に

定めました。境内には樹齢１０００年と

いわれるイチョウの木や伊勢神宮の遥

拝所があります。

ちょっと遠くまで！


