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2 1

Q
．
う
ぶ
み
苑
は
ど
の
よ
う
な
施
設
で
す
か
？

A
．

　知
的
障
が
い
の
あ
る
18
歳
以
上
の
方
を
対
象

に
、
働
く
こ
と
や
地
域
で
の
自
立
し
た
生
活
を

支
援
す
る
福
祉
施
設
で
す
。
ご
利
用
者
の
一
人

ひ
と
り
の
ペ
ー
ス
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
安
心

し
て
過
ご
せ
る
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
当
施

設
で
は
、「
就
労
継
続
支
援
Ａ
型
・
Ｂ
型
」
と
「
生

活
介
護
・
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
」
の
４
つ
の
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
就
労
支
援
で
は
、

お
菓
子
箱
の
組
み
立
て
な
ど
の
軽
作
業
や
、
清

掃
・
草
刈
り
と
い
っ
た
仕
事
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
ま
た
、
生
活
介
護
で
は
、
入
浴
や
食
事
な

ど
の
日
常
生
活
の
介
護
に
加
え
、
創
作
活
動
な

ど
を
通
し
て
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を
過
ご

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

Q
．
施
設
の
自
慢
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A
．

　就
労
支
援
で
の
ご
利
用
者
は
、
実
直
で
ま
じ

め
な
仕
事
ぶ
り
が
自
慢
で
す
。
紙
加
工
や
軽
作

業
、
清
掃
、
草
刈
り
な
ど
多
岐
に
わ
た
る
作
業

に
お
い
て
、
職
人
気
質
の
こ
だ
わ
り
と
強
い
責

任
感
を
発
揮
。
納
期
や
品
質
、
安
全
面
へ
の
配

慮
を
徹
底
し
、
一
つ
ひ
と
つ
の
工
程
を
完
遂
す

る
姿
は
、
多
く
の
お
客
様
か
ら
厚
い
信
頼
を
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
当
施
設
で
は
余
暇

支
援
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
季
節
の
行
事

や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
地
域
と
連
携
し
た
活

動
を
通
じ
、
ご
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
生
き
が
い

を
感
じ
、
笑
顔
で
毎
日
を
過
ご
せ
る
環
境
づ
く

り
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
仕
事
へ
の
誇
り
と
、

心
弾
む
日
常
。
そ
の
両
方
を
育
ん
で
い
る
こ
と

が
、
私
た
ち
の
何
よ
り
の
自
慢
で
す
。

Q
．
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
？

A
．

　私
た
ち
は
、
ご
利
用
者
一
人
ひ
と
り
の
「
人

権
・
意
志
・
個
性
」
を
何
よ
り
も
尊
重
し
て
い
ま

す
。
ご
本
人
が
「
自
分
で
選
び
、
決
め
る
」
気
持

ち
を
大
切
に
し
、
そ
の
思
い
に
寄
り
添
い
な
が

ら
、
常
に
利
用
者
さ
ん
の
立
場
に
立
っ
た
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。 

地
域
の
中
で
自
分
ら
し
く

生
活
し
、
安
心
し
て
前
向
き
に
過
ご
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
な
、
日
々
の
関
わ
り
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。

Q
．
施
設
が
目
指
し
て
い
る
姿
と
は
？

A
．

　ご
利
用
者
が
地
域
社
会
の
中
で
自
分
ら
し
く
、

生
き
が
い
を
持
ち
な
が
ら
生
活
で
き
る
こ
と
を

何
よ
り
も
目
指
し
て
い
ま
す
。「
地
域
の
一
員
と

し
て
安
心
し
て
暮
ら
し
、
少
し
ず
つ
自
立
し
た

生
活
へ
と
つ
な
が
る
」
こ
う
し
た
日
常
を
送
っ

て
い
た
だ
け
る
こ
と
が
、
私
た
ち
の
目
指
す
施

設
の
姿
で
す
。

特集記事

施設紹介

食堂には施設で制作した感染対策の衝立

軽作業（紙加工）の作業場

切り絵などの創作活動

うぶみ 苑多機能型事業所
地域と一緒 に歩み、自分らしく充実した毎日を
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特集記事　うぶみ苑

多機能型事業所って

一つの事業所で複数の福祉サービスを行っており、うぶみ苑では 4つのサービスを提供しています。

就労継続支援A型１
(概要)

公共施設や高齢者施設の日常清掃を

行います。作業にあたっては、清掃技

術だけでなく、挨拶やマナーといった

接客対応も学びます。

(作業状況)

•公共施設／高齢者施設の清掃　

•シーツ交換

就労継続支援B型2
(概要)

企業から受託した軽加工作業を行いま

す。主な作業内容は、紙加工や配線部

品の加工・組立、住宅清掃などです。

(作業状況)

•公共、高齢者施設/住宅清掃

•配線/部品組立/紙加工作業

•草刈り

•ランドリー作業

生活介護3
(概要)

職員の支援を受けながら日々の生活に

必要なことを一緒に学びます。安心し

て社会で過ごす力を身につけながら、

ゆったりとした時間を過ごします。

(作業状況)

•創作活動

•レクリエーション

グループホーム4
(概要)

「自分の暮らし」を実現できるよう、ご

利用者同志で共同生活を行います。

(生活について)

担当職員やキーパーさんが生活相談や

食事の提供を行い、季節の行事も取り

入れて楽しく過ごします。

　
障
が
い
者
施
設
の
仕
事
が
「
大
変
そ

う
・
き
び
し
い
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
だ

け
で
終
わ
ら
な
い
よ
う
、
私
た
ち
は
Ｓ

Ｎ
Ｓ
で
日
常
の
様
子
を
積
極
的
に
発
信

し
て
い
ま
す
。

　
支
援
の
現
場
に
は
、
心
が
和
む
瞬

間
、
驚
き
や
笑
い
な
ど
、
あ
た
た
か

い
日
常
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
こ

う
し
た
一
場
面
を
写
真
や
動
画
、
エ

ピ
ソ
ー
ド
と
と
も
に
紹
介
す
る
こ
と

で
、
人
と
の
関
わ
り
を
楽
し
み
な
が

ら
働
け
る
仕
事
で
あ
る
こ
と
を
伝
え

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
職
員
同
士
や
ご
利
用
者
と

の
自
然
な
や
り
と
り
な
ど
、
現
場
の

明
る
い
雰
囲
気
も
し
っ
か
り
お
伝
え

し
て
い
ま
す
。 

こ
の
発
信
を
通
し
て
、

支
援
員
の
仕
事
を
も
っ
と
身
近
で
魅

力
的
に
感
じ
て
も
ら
い
、「
楽
し
そ
う
、

こ
こ
で
働
い
て
み
た
い
」
と
思
っ
て

も
ら
え
る
き
っ

か
け
に
な
れ
ば

嬉
し
い
で
す
。

　
う
ぶ
み
苑
で
は
、
新
し
く
ラ
ン
ド

リ
ー
事
業
を
始
め
ま
し
た
。
介
護
施

設
な
ど
か
ら
シ
ー
ツ
な
ど
を
お
預
か

り
し
、
洗
濯
・
乾
燥
・
配
達
ま
で
責
任

を
も
っ
て
行
っ
て
い
ま
す
。
毎
日
の

生
活
に
欠
か
せ
な
い
シ
ー
ツ
を
大
切

に
扱
い
、
清
潔
で
安
心
し
使
っ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
心
を
込
め
て
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　
こ
の
ラ
ン
ド
リ
ー
事
業
は
、
ご
利

用
者
に
と
っ
て
も
、
大
切
な
仕
事
で

す
。
洗
濯
か
ら
配
達
ま
で
の
流
れ
の

中
で
、
自
分
の
仕
事
を
や
り
遂
げ
る

喜
び
や
仲
間
と
の
や
り
と
り
を
楽
し

み
な
が
ら
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
こ
れ
か
ら
も
地
域
や
法
人
の
ニ
ー

ズ
に
応
え
、
ご
利
用
者
が
い
き
い
き

と
働
き
、
や
り
が
い
を
感
じ
ら
れ
る

仕
事
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

新たな取り組み！ランドリーとは！？

洗濯乾燥機

アイロンプレス機

SNS、広報活動について

3

面白い
!

メッセー
ジ性

抜群!!

特集記事　うぶみ苑

4

うぶみ苑
の

職員に聞ま
した

私こう見え
て

●● なんで
す！

秘密の刀 こうちゃん コナン

チャッピー YSK あきちゃん

うらちゃん ぐっさん しげちゃん

まっぴー
トゥトゥアンクアメン

＜AI で画像加工してみた編＞

��私�

���なんです

��私�

���んです！！

��私�

なんです！！

��私�

んです！！

��私�

です！！

��私�

なんです！！

��私�

なんです

��私�

なんです★

��私�

なんです！！エジプトマニア

��私�

なんです！！

��私�

なんです
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保育部

5

身体を動か
すって

とっても楽
しいよ！

鳥取福祉会の保育園・こども園には、自分の好きなことや特技を活かしながら

働いている先生がたくさん！今回は３名の男性職員をご紹介します♪

絵が好きだけど、教えるのは少し不安。 

そんな思いから絵画指導インストラクターの資格を取得しました。

今は子どもたちと、描くこと・つくることを楽しんでいます。

大島先生：つのいこども園
保育歴18年目

サッカーが得意で、3歳から続けています。 園では子どもたちに

サッカーを教えながら、自身も大会に出場中。 笑顔を大切に、楽

しさが伝わる関わりを心がけています。

岸本先生：かんろこども園
保育歴５年目

身体を動かすことが大好きで、子どもたちにも「できた！」の喜びを

感じてほしいと思い、JFAキッズリーダーの資格を取得。

日々の保育の中で、運動遊びを一緒に楽しんでいます。

森本先生：むつみこども園
保育歴15年目

絵画指導インストラクター

認定証（上級・初級）

PICK UP

PICK UP

PICK
 UP

君も好きなものを
描いてみよう！

自分の特技を

活かせるって最高☆



保育部

6

慎重に
…

まぜまぜ♪

保育士が選ぶ 絵本おすすめセレクション

Let’s

クッキング

【作り方】

①材料を合わせて混ぜる。

②こねて形を整える。

③オーブンで焼いて完成。

【 材　料 】

・さつまいも ……………… 200g

・バター …………………   90g

・牛乳……………………… 150ml

・小麦粉 ………………… 200g

・砂糖 ……………………   60g

【 材　料 】

動物たちが得意なことを披露し、み

んなで拍手。最後に登場するお母さ

んは何を見せてくれるのでしょう？赤

ちゃんも「おててパチパチ」で一緒に

楽しめる絵本です。

ちょっとこわそうだけど、どこか愛

らしい「わにわに」。おふろで鼻歌

をうたいながら、のんびり楽しい時

間をすごします。子どもたちの毎日

の生活が重なる、ほのぼのした絵

本です。

さつまいもクッキー

【作り方】

①パイシートを好みの大きさに切る。

②さつまいもの皮をむき、つぶして砂糖、牛乳を入

れて混ぜる。

③パイシートに具を乗せる。

④パイシートを半分に折り、

　角をフォークでとめる。

⑤オーブンで焼いて完成。

【 材　料 】

・さつまいも ……………… 300g

・牛乳 …………………… 50g

・砂糖 …………………… 20～30g

・パイ生地 ……………… 300g

【 材　料 】

スイートポテトパイ

はくしゅ　ぱちぱち

わにわにのおふろ

子ども
に

 大人気
！

親
子
で
一
緒
に
♥

まちのパンやさんから現れた、パ

ンをかついだふしぎな影。おいしい

パンを求めて走り回る、その正体は

…？お茶目でにくめない「パンどろ

ぼう」が大活躍する絵本です。

パンどろぼう

子どもが出会う、「大ピンチ！」をレ

ベル別に楽しく紹介します。親子で

共感しながら、気持ちの整理や考え

る力を育ててくれる絵本です。

大ピンチずかん
日曜日の朝に生まれた小さなあおむし

は、おなかがぺこぺこ。毎日いろいろ

な食べものを食べて、どんどん大きく

なります。さなぎになり、最後はきれ

いなちょうちょに変身するお話です。

はらぺこあおむし

今回は、さつまいもを使ったレシピに子どもたちが挑戦しました！

できたてホクホクで
とってもおいしかったね♪
ぜひ作ってみてくださいね！
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鳥取福祉会のデイサービスセンターが、令和７年４月に始めた、新しいサービスです！

開始から１年たった今回、参加者・担当職員に感想を伺いました。

自分で買い物に行くのが難しい、重いものが持てない・・・など、 

不安がある方も、送迎付きなので安心してお買い物ができます。

今はお困りでない方でも、今後に備えてご利用いただけます。

フレイルを予防するためのプログラムで、体力維持と健康的な

生活習慣を身につけるお手伝いをします。

南・東・桜ヶ丘デイの取り組み

買い物と運動支援で生活をもっと豊かに！

サービス内容

※利用料 ：１回500円（税込み）　　※対象者 ：65歳以上、付き添いなしで歩行が可能な方

•買い物に出かけながら体も動かせて、ありがたい取り組みだと思います。

•みなさんと話す時間も楽しく、良い気分転換になりました。

•担当の方々の温かい支えに感謝しています。

•わかりやすくフィットネスの指導をしていただきとても良かった。

•少人数４人を沢山の人で楽しませてくださってありがたかったです。

•みなさんに会えて嬉しく、もっと多くの方に参加してほしいです。

•術後、外出が難しく家にこもりがちでしたが、フィットネス参加後は歩けるように

なり、安心して買い物ができるようになりました。

•参加者と、買い物と運動を組み合わせた支援に楽しく取り組んでいます。

•「家でも運動を続けている・外出や買い物が楽しみ」との声が励みです。

•体の変化を感じながら、今後も心を込めて支援していきます。

•地域の方との交流機会が増え、地域との繋がりが深くなったと感じます。

•買い物や運動支援を通じ、少しでも地域の役に立てればと思います。

＜参加者の声＞

＜担当職員の声＞

特典

初参加の方には、特製のecoバックをプレゼントします！
※エリア内の実施区域や利用日は変更になる場合があります。
　詳しくは、各連絡先にお問い合わせください。

＜ご利用・お問合せ先＞

対象地域 連絡先（実施施設） 利用日 運動場所 ショッピング場所

南中学校
エリア

南デイサービスセンター
（0857）53-6553

月２回
(第２、第４火曜日)

南デイ
（運動ルーム）

トライアル叶店

東中学校
エリア

東デイサービスセンター
（0857）29-6292

月２回
（第１、第３水曜日）

マルイ国府店 マルイ国府店

若葉台
エリア

桜ヶ丘デイサービスセンター
（0857）51-8991

月２回
（第１、第３水曜日）

桜ヶ丘デイ（２階）
サンマート
南店
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夜間は、入所施設において利用者の体調や眠りの変化を把握しにく
い課題があります。 特別養護老人ホーム若葉台では、課題解決のた
めICT機器を活用した介護に取り組んでいます。 今回は、ご利用者の
安心と職員の負担軽減にもつながる「眠りSCAN」を紹介します。

パラマウントベッド株式会社が開発した、非装着で、体への負担が
少ないセンサーです。 ベッドマットレスの下に敷くだけで、起き上が
りや離床の状態に加え、心拍数や呼吸数の予測値を測定できます。 
また、「眠りSCAN eye：カメラ」と連動し、ご利用者の状態を映像
でも確認できます。 これにより、対応の優先順位の判断やケアの検
討に役立ちます。

特別養護老人ホーム若葉台の取り組み

ICT機器の導入による介護実践

『眠りSCAN』とICT機器の導入による介護実践

•職員の業務負担を軽減、削減された時間をご利用者のケアに投入することで、ご利用者の
満足にもつながるものと期待しています。

『眠りSCAN』のようなICT機器を利用することで ・・・

＜ICT機器導入の効果＞ ＜職員の声＞

導入前
•ベッドセンサーが反応したので

訪室したが、誤動作だった...

•センサーが複数反応すると、　

個別の状況判断がしにくい...

•訪室回数が減って、睡眠を妨げなくなった。

•映像で利用者の様子を確認しながら、職員同士で通話相

談ができる。

•蓄積データから、ご利用者の睡眠サイクルを把握して、ケ

アの改善につなげることができる。

•映像が記録されているので、

　アクシデントが起きた時に、

　説明や対策の検討に活用できる。

導入後
•バイタルの変化にすぐ気づける！

•映像で確認できるので、対応の

　優先度が判断できる！

今後も職場環境の改善と、ケアの充実に取り組んでいきます。

PC画面で居室のご利用者の
状態を一覧で確認できます 職員が携帯するスマホでも

居室の様子が一目でわかる！

カメラ

※居室画像はイメージ

センサー
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フォトコンテスト ぐらんぷ
り

ご利用者に恋バナ相談、「案外そばにいるかもね」

ぐらんぷり

第１6回

幸せを、ひとくち

串焼きより、熱
い絆！ 風と笑顔と、ぬくもりと 本気のおかめ、現る！

笑顔のグラデーション

それぞれ
の距離感

！(いつ
かは)

今回のお題『ともに笑い合う、幸せづくり 』

りんごだと思った？（玉ねぎ）
遊びきる大人

、爆走中！ だいたい、こうなる
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加
知
弥
神
社
は
千
年
の
歴
史
を
持
ち
、か
つ
て
は

『
勝
宿
大
明
神
（
か
し
し
ゅ
く
だ
い
み
ょ
う
じ
ん
）』

と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

水害から村を救った白馬の神様（加知弥神社にまつわる神話）

『昔々、毎日大雨が降り続き村人たちは大水が出るととても不安に思っていました。

河川は水かさを増し大きな音を立て、村人たちは生きた心地もせずふるえあがって

いました。その時、鈴の音を鳴らしながら通り過ぎていく馬のひづめの音が聞こえ

ました。後を追っていくと白馬の上から「ここに石を詰め！」と指図されます。村人

たちは豪雨の中、夢中で石を積み上げました。夜が明けてみると人の力ではとても

動かすことのできない大きな石を使った立派な石垣ができ、ゴウゴウと流れてくる

水をはね返していました。村人たちが残されたひづめの跡をたどっていくと勝宿大

明神の社にたどり着きました。白馬の人は勝宿大明神だったのです。このことがあ

ってから村の人たちは勝宿大明神をいっそう深く信仰するようになりました。』

神社を訪れ、宮司（飯田さん）のお話を伺い、立ち止まってしまいそうな難局を突破する知恵と勇気が、ここに

は満ちていると感じました。

＜年間行事＞

１月１日　  歳旦祭

３月　　　  祈年祭

７月　　　  水無月の大祓式

　　　　　  (輪くぐり祭)

10月21日　例大祭　

12月　　　 新雪祭

毎月１日　  月次祭

古
来
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト

第16弾

鳥取の名木100選・樹齢400年の大杉

『かちみ』の名から「乱世を勝ちぬく」と言われ、

現在もここ一番の勝負時に参拝する信者がいるそうです。

【宮司　飯田 秀篤さん】

今
年
の
干
支
、「
馬
」
に
ま
つ
わ
る
神
社

加知弥神社
（か ち み じ ん じ ゃ）

中世以降武将の尊崇をうける

●所在地：鳥取市鹿野町寺内152 （通称「飯田の森」）

●主祭神：彦火火出見命 （ひこほほでみのみこと）

　祭　神：玉依姫命 （たまよりひめのみこと）、

　　　　  鵜草葺不合命 （うがやふきあえずのみこと）

●御神徳：五穀豊穣　家内安全　安産・育児
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フロレンさん

ランさん

レジさん

リンさん

Q
な
ぜ
日
本
で
介
護
の
仕
事
を
？

フ
ロ
レ
ン
：
日
本
は
技
術
が
進

ん
で
い
る
の
で
、
高
い
介
護
ス

キ
ル
を
身
に
つ
け
た
い
と
思
い
、

来
日
を
決
め
ま
し
た
。

ラ
ン
：
介
護
を
通
じ
て
、
誰
か

の
人
生
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
影
響
を
与
え
た
い
と
思
っ

た
か
ら
で
す
。

レ
ジ
：
日
本
の
介
護
は
レ
ベ
ル
が
高
く
、
学
べ
る
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
感
じ
た
か
ら
で
す
。

リ
ン
：
高
齢
者
の
方
の
お
世
話
を
す
る
こ
と
が
好
き

で
、
と
て
も
や
り
が
い
が
あ
る
仕
事
だ
と
思
っ
た
か

ら
で
す
。

Q
鳥
取
福
祉
会
･
特
養
若
葉
台
の
印
象
は
？

全
員
：
優
し
い
人
ば
か
り
！
職
場
の
雰
囲
気
も
良
く
、

こ
こ
で
な
ら
成
長
で
き
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
わ
か

ら
な
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
周
り
の
皆
さ
ん
が
す
ぐ

に
助
け
て
く
れ
る
の
で
安
心
で
す
。

Q
う
れ
し
い
、
大
変
と
感
じ
る
こ
と
は
？

ラ
ン
：
ご
利
用
者
と
お
話
し
し

て
い
る
時
間
が
、
楽
し
い
で

す
！

レ
ジ
：
ご
利
用
者
に
自
分
の
名

前
を
呼
ん
で
い
た
だ
け
た
時
は
、

本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

リ
ン
：
や
は
り
言
葉
の
壁
を
感
じ
る
瞬
間
が
一
番
大

変
で
す
。

フ
ロ
レ
ン
：
鳥
取
の
方
言
も
勉
強
中
で
す
。
皆
さ
ん

と
お
話
し
し
た
く
て
毎
日
頑
張
っ
て
い
ま
す
！

Q
頑
張
り
た
い
こ
と
、
目
標
は
？

レ
ジ
：
言
葉
を
た
く
さ
ん
覚
え
て
、
ご
利
用
者
や
職

員
の
方
と
も
っ
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
た
い
で
す
。

　
日
本
の
介
護
技
術
は
と
て
も
高

い
の
で
、
新
し
い
こ
と
を
覚
え
る

の
が
楽
し
み
で
す
！

Q
休
日
の
過
ご
し
方
や
、
好
き
な
こ
と
は
？

フ
ロ
レ
ン
：
フ
ィ
リ
ピ
ン
に
い
る
家
族
と
の
電
話
で

す
。
日
本
の
美
味
し
い
食
べ
物
の
話
を
よ
く
し
て
い

ま
す
。

ラ
ン
：
日
本
食
を
食
べ
る
こ
と
！
ラ
ー
メ
ン
や
す
き
焼

き
な
ど
、
何
で
も
美
味
し
い
で
す
。
若
葉
台
の
ご
飯
も

大
好
き
で
す
よ
。

レ
ジ
：
休
日
に
お
友
達
と
い
ろ

い
ろ
な
お
店
に
遊
び
に
行
く
の

が
楽
し
い
で
す
。

リ
ン
：
自
炊
を
し
た
り
、
近
所

を
散
歩
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

て
い
ま
す
。

＼ありがとうございま
した♡／

終始笑顔で応じてくれ
た４人ですが、

介護の仕事に対する想
いはとても真

剣そのもの。その熱意に
、私たちも背

筋が伸びる思いでした
。 毎日を笑顔

で過ごせるよう、共に手
を取り合って

頑張っていきましょう。

フロレンさん

レジさんリンさん

ランさん

４
名
の
外
国
人
職
員
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
！

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
若
葉
台
で
働
く

プロフィール

特定技能外国人として、令和

７年度より特別養護老人ホー

ム若葉台で勤務中。4名とも

フィリピン出身の20代で、元

気いっぱいです！

特定技能外国人とは、介護分

野の人手不足に対応するた

め、一定の技能と日本語能力

を有し、介護業務に従事する

外国人材です。
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「
と
り
ぎ
ん
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
私
募
債 

ふ
る
さ
と
未

来
応
援
債
」
贈
呈
品
と
し
て
絵
本
47
冊
を
ご
寄

贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ふ
る
さ
と
の
未
来
を
応
援
す
る
た
め
に
、
私

募
債
発
行
企
業
の
指
定
に
も
と
づ
い
て
、
医

療
・
福
祉
施
設
、
自
治
体
、
学
校
な
ど
に
、
私

募
債
発
行
企
業
様
と
鳥
取
銀
行
様
が
連
名
で

物
品
の
寄
付
・
寄
贈
を
行
う
も
の
で
す
。

　
皆
様
の
温
か
い
お
気
持
ち
が
、
子
ど
も
た
ち

の
想
像
力
を
育
む
大
き
な
力
と
な
り
ま
す
。

　
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

と
り
ぎ
ん
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
私
募
債

ふ
る
さ
と
未
来
応
援
債
と
は…

♪トランポリンを寄贈いただきました♪

福祉車両を寄贈いただきました　～中国地方郵便局長協会様～

　
こ
の
度
ご
寄
贈
い
た
だ
い
た
の
は
、

車
い
す
対
応
の
福
祉
車
両
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
以
上
に
、
安
全
で
心
地

よ
い
移
動
の
時
間
を
ご
利
用
者
に
お

届
け
で
き
る
よ
う
、
日
々
の
送
迎
や

外
出
支
援
に
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　
新
し
い
車
で
の
お
出
か
け
を
通
し

て
、
皆
様
に
た
く
さ
ん
の
笑
顔
を
お

届
け
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

 

中
国
地

方
郵
便
局

長
協
会
様

の
温
か
い

お
力
添
え

に
、
深
く

感
謝
い
た

し
ま
す
。

　
「
小
さ
な
親
切
運
動
」
山
陰
本
部

様
よ
り
、
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
や
子
ど
も

達
が
使
用
す
る
玩
具
等
を
ご
寄
贈
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
小
さ
な
親
切
運
動
は
、
次
世
代
を

担
う
青
少
年
を
は
じ
め
、
広
く
国
民

の
間
に
「
小
さ
な
親
切
」
の
心
を
育

て
る
様
々
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
度
、
次
代
を
担
う
子
ど
も
達

の
「
豊
か
な
心
」
の
醸
成
に
繋
げ
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
子
ど
も
支
援
事

業
の
一
環
と
し
て
、
当
法
人
の
母
子

生
活
支
援
施
設
に
ご
寄
贈
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
「
小
さ
な
親
切
運
動
」
山
陰
本
部

様
の
温
か
い
ご
支
援
に
深
く
感
謝
し
、

今
後
も
大
切
に
使
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
絵
本
の

ご
寄
贈
を

い
た
だ
き
ま
し
た
!!

株式会社Strings様

「小さな親切運動」
山 陰 本 部
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※記載の料金や営業時間、定休日は変更となる場合があります。事前にご確認ください。

１階、２階に座敷席あり、絵本や玩具も！お子様メニューもあり
ます。持参された離乳食の温めにも対応してくださいます！

☆親子で安心！おすすめポイント

鳥取市晩稲５３４(秀建の敷地内)

営業時間：１０：００～１７：００

定休日：水曜日　P：あり

TEL ０８０-６２４７-７４５０

散歩とおやつ
手のひらにそっと収まる小さなミニタルトと焼き菓子のお店です。国産小麦と甜菜糖

を使って、素材のやさしい甘さと香りをそのまま届けたいという想いでおやつ作りを

されているそうです。自分へのご褒美や、ちょっとした贈り物に是非いかがですか？

ミニタルトと焼き菓子の専門店

海が見える

イタリアンレストラン

  1,000円以上のお会計で
  焼き菓子ミニプレゼント
（プレゼントのみは対象外となります。）

特典

※注文の時に、「鳥取福祉会のワラカド
を見て来ました」とお伝えください。
　(令和８年４月末まで有効)

鳥取市南町112
TEL：0857-30-7326
営業時間：11：00～ 17：00
定休日：水、木、日曜日
駐車場：店舗前と横に３台分有り

BakedCafe まぁるいきもち
２０２５年９月にオープンした焼きドーナツやマフィンをはじめとした焼き菓子とサンドイッチ
のお店です。焼きドーナツは甘すぎない味で、小さめのサイズなのでお子さまも食べやす
く、食べるとほっこり、まぁるいきもちになれる一品です。焼き菓子は日替わりで色々な種
類があるので、是非足を運んでみてください。

  焼き菓子１０００円以上
  お買い上げで
  ミニドーナツプレゼント

特典

※注文の時に、「鳥取福祉会のワラカド
を見て来ました」とお伝えください。
　（令和８年４月末まで有効）

鳥取市吉方温泉１丁目６６２-２

ランチ：１１：００～１５：００

ディナー：不定期 １８：００～２１：００

定休日：日祝（たまに臨時営業あり）

TEL：０９０-７５４８-２４７７

P：なし(近隣に有料パーキングあり)

岩美町白地337番地
open-close：11:00 ～ 17:00
　　　　　　 （日曜12:00－17:00）
Café：17:00（ラストオーダー 16:30）
closed ：不定休（インスタ要確認）
※店内にイートインスペースあり

アカツキ
隠れ家的なカフェ。夫婦で営んでいるお
店は、古民家をリノベーション！店内は温
かい雰囲気でゆったりとした時間を過ご
せます。週替わりランチで、いつ来ても
楽しめます♪

  ランチのセット
  ドリンク１００円引き！

特典

※注文の時に、「鳥取福祉会のワラカド
を見て来ました」とお伝えください。
　（令和８年４月末まで有効）

鳥取市岩美町岩美34
lunch 　11：30～ 14：30 
café　　15：00～ 16：30 
ご予約：https://al-mare.jp

AL MARE アルマーレ A lot アロット
岩美町東浜駅近くにある「AL MARE」
東浜海岸を一望できる絶景と美味しい
イタリアンを楽しめるおしゃれなレスト
ラン。鳥取の海を見ながら特別なランチ
はいかかでしょうか？

秋冬限定りんごのシブースト シュガーバター

春夏限定レモンパイ

※焼き菓子、サンドイッチ共にイートイン、テイクアウト可能。
※店長こだわりのセレクト子ども服も販売、手触りが良く、おしゃれで可愛い洋服がありますよ。
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ひ
ょ
う

　
　ひ
ょ
う

　
　き

　

　先
日
、
友
人
と
買
い
物
中
に
「
プ
リ
キ
ュ
ア
」
の
く
じ

を
見
つ
け
た
。
並
ん
で
い
た
の
は
、
ま
さ
に
私
が
幼
い
頃

に
熱
狂
し
た
世
代
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
た
ち
。
懐
か
し
さ

の
あ
ま
り
童
心
に
返
り
、
思
わ
ず
く
じ
を
引
く
と
、
見

事
に
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
引
き
当
て
た
。
私
は
戦
利
品
を

誇
ら
し
げ
に
カ
バ
ン
に
つ
け
、
意
気
揚
々
と
職
場
へ
向

か
っ
た
。

　翌
日
、
登
園
す
る
な
り
子
ど
も
た
ち
が
「
先
生
、
そ
れ

な
に
？
」
と
目
を
輝
か
せ
て
集
ま
っ
て
き
た
。「
プ
リ
キ

ュ
ア
だ
よ
！
」
と
自
信
満
々
に
答
え
た
私
を
待
っ
て
い

た
の
は
、「
え
ー
、
そ
れ
プ
リ
キ
ュ
ア
じ
ゃ
な
い
よ
！
」
と

い
う
容
赦
な
い
全
否
定
だ
っ
た
。 

ジ
ェ
ネ
レ
ー
シ
ョ
ン

ギ
ャ
ッ
プ
と
い
う
名
の
壁
は
、
思
い
の
ほ
か
高
か
っ
た
。

何
度
説
明
し
て
も
「
嘘
だ
あ
」
と
言
わ
ん
ば
か
り
の
ポ

カ
ー
ン
と
し
た
顔
。
内
心
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
つ
つ
も
、
今

の
プ
リ
キ
ュ
ア
の
魅
力
を
熱
弁
し
て
く
れ
る
子
ど
も
た

ち
の
姿
に
、
完
敗
の
白
旗
を
振
る
し
か
な
か
っ
た
。

　調
べ
て
み
る
と
、
私
の
お
気
に
入
り
は
10
年
以
上
も

前
の
作
品
。
自
分
の
中
で
は
「
昨
日
今
日
」
の
感
覚
だ
っ

た
も
の
が
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
「
歴
史
上
の
出
来

事
」
に
近
い
存
在
だ
っ
た
の
だ
。
時
の
流
れ
の
残
酷
さ
と
、

自
分
の
感
覚
の
ズ
レ
に
思
わ
ず
笑
っ
て
し
ま
っ
た
。

　保
育
士
と
し
て
最
前
線
に
い
る
と
、
流
行
の
波
は
想

像
以
上
の
速
さ
で
押
し
寄
せ
て
く
る
。
年
齢
が
近
い
お

姉
さ
ん
の
つ
も
り
で
い
た
が
、
気
づ
け
ば
「
昔
を
知
る

語
り
部
」
に
な
っ
て
い
た
こ
と
に
、一
抹
の
寂
し
さ
と
気

恥
ず
か
し
さ
を
感
じ
る
。 

こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
た
ち
に

最
新
の
ト
レ
ン
ド
を
教
授
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、
ジ
ェ

ネ
レ
ー
シ
ョ
ン
ギ
ャ
ッ
プ
さ
え
も
面
白
が
れ
る
、
同
じ

目
線
を
持
っ
た
保
育
士
で
あ
り
た
い
と
思
う
。

　
　
　
　
　
　
　【
ペ
ン
ネ
ー
ム

　キ
ュ
ア
ド
リ
ー
ム
】

〜
プ
リ
キ
ュ
ア
で
感
じ
る

　
　
　
　
　
　
　時
代
の
変
化
〜

た
く
さ
ん
の
ご
投
稿
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

（＾－＾）

保育川柳 ワ
ラ
カ
ド
川
柳

介護川柳

第16弾

・
ま
さ
か
だ
わ
、 

子
ど
も
の
口
か
ら
　
「
今
日
遅
番
？
」
　
　
（
お
い
わ
さ
ん
）

・
お
ま
ま
ご
と
、 

家
庭
の
事
情
が 

ま
る
は
だ
か
　
　
　
　 

（
お
は
づ
さ
ん
）

・
靴
下
が
、 

な
ぜ
か
片
方 

別
世
界
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
画
伯
）

・
そ
れ
な
あ
に
？ 

子
ど
も
に
学
ぶ 

新
流
行
　
　
　 

　
　 

（
た
む
）

・
春
の
靴
、 

合
わ
な
く
な
っ
た
　
成
長
期
　
　
　
　
　
　  

（
迷
探
偵
コ
ナ
ン
）

・
子
ど
も
ら
が
、 「
エ
ッ
ホ
エ
ッ
ホ
」
と
　
行
く
廊
下
　
　
　
（
う
ら
う
ら
ら
）

・
Ａ
Ｉ
に
、 

保
育
は
で
き
ぬ
と 

自
負
を
す
る
　
　
　
　
　 

（
う
ら
う
ら
ら
）

・
お
は
よ
う
と
、 

駆
け
来
る
姿 

愛
お
し
い
　
　
　
　
　
　 

（
ひ
よ
こ
）

・
静
か
だ
な
、 

そ
う
思
っ
た
ら 

何
か
あ
る  

　
　
　
　
　  

（
こ
ぐ
ま
さ
ん
）

・「
お
か
あ
さ
ん
！
」
、 

ま
ち
が
え
ち
ゃ
っ
た 

先
生
だ
　
　  

（
き
り
ん
の
お
母
さ
ん
）

・
ふ
い
に
く
る
、 「
先
生
か
わ
い
い
」 

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
　
　   

（
り
ん
ご
星
人
）

・
水
遊
び
、 
本
気
で
遊
ぶ 

ま
ゆ
毛
な
い
　
　
　
　
　
　
　
（
や
ま
も
ん
）

・
先
生
の
、 「
今
日
ビ
ジ
ュ
い
い
じ
ゃ
ん
」
　
あ
り
が
と
う
　  

（
牛
乳
）
　

・
あ
れ
だ
が
な
〜 

あ
〜
あ
れ
か
〜 

何
故
か
通
じ
る
夫
婦
間
　 

（
す
い
か
の
た
ね
）

・
お
ね
だ
り
の
　
手
口
が
ど
ん
ど
ん
　
プ
ロ
に
な
る
　
　
　 

（
み
か
ん
の
皮
）

・
ワ
イ
ワ
イ
と
、 

さ
ざ
ん
か
香
る 

通
学
路
　
　
　
　
　
　 

（
の
り
ぴ
ー
）

・
デ
イ
に
来
て
　
頭
も
足
も
　
活
性
化
　
　
　
　
　
　
　 (

黒
岩)

・
行
き
ま
し
ょ
う 

お
風
呂
じ
ゃ
な
く
て 
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク  

　
（
夏
休
み
）

・
独
り
身
に
　
寄
っ
て
く
る
の
は
　
詐
欺
ば
か
り
　
　  

　
（
き
よ
ま
さ
）

・
ポ
イ
ン
ト
が
　
貯
ま
る
と
聞
い
て
　
買
い
す
ぎ
る
　
　

　
（
や
る
気
Ｍ
Ａ
Ｘ
）

・
中
年
は
　
会
え
ば
花
咲
く
　
病
気
自
慢
　
　
　
　 

　 （
マ
ー
フ
ィ
ー
）

・
疲
れ
て
も
　
笑
顔
で
返
す
　
そ
れ
も
技
　
　
　
　
　
　
（
が
ん
ば
リ
ー
ダ
ー
）

・
日
々
の
声
か
け
、 

相
手
の
心
に
　
響
い
て
る
　
　
　
　
　
（
な
お
）

・
み
ん
な
の
目
、 

危
険
を
防
ぐ
　
チ
ー
ム
力
　
　
　
　
　 
（
も
か
）

・
介
護
す
る
、 

私
も
つ
い
に
　
老
眼
だ
　
　
　
　
　
　
　  

（
ゆ
う
）
　

・「
痛
み
ま
す
」
　
隣
の
客
も
　
暮
れ
の
歯
科
　
　
　
　
　 

（
ミ
ッ
チ
ー
）
　

・
食
べ
さ
せ
て
も
ら
っ
て
知
っ
た
、 

親
の
愛
　
　
　
　
　
　 

（
え
え
さ
ん
）
　

・「
ま
た
き
て
ね
」
　
そ
の
一
言
が
　
う
れ
し
う
て
　
　
　
　 

（
び
い
さ
ん
）
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