
 

 

  

社会福祉法人 鳥取福祉会 

まつほこども園２０２５年６月号 

ノンバーバルコミュニケーション 
初夏の爽やかな風が木々の緑と戯れる頃となりました。子ども達も戸外で活動することが多くなり、元気な声が園庭に響いています。 

 「おはようざいます」「さようなら」「ありがとう」毎日繰り返される挨拶ですが、同じ挨拶でも「元気な声」「疲れた声」「優しい

声」「高い声」「小さな声」など、声にも表情があり、様々な色があることを感じます。『声の色』は人によって、日によっても様々

で、『声の色』によって印象が大きく異なることを感じています。 

 アメリカの心理学者マービアン博士による調査では、人がコミュ二ケーションを取るとき、受け手が持つ印象は「内容７％」「表情

５５％」「声質３８％」の割合で左右されるといった結果があります。驚くことに話の内容よりも表現のスタイルが相手に与える印象

に大きく影響しているのです。日常の生活の中で相手とうまくコニュミケーションを取っていくために、伝えあう「内容」だけではな

く、その「術（すべ）」も身につけていくことも大切になるのだろうと思います。まずは私たち大人が手本となっていることを意識し

て、日々子ども達に表情豊かに、身振りやジェスチャーも豊かに、接していきたいと思います。 

 さて、子ども達の大好きな水遊びの時期となりました。砂、水、泥、スライムなど様々な感触を味わい夏ならではのダイナミックな

保育を展開していきたいと思います。 

※ノンバーバル（非言語的）コミュニケーションとは、会話以外のコミュニケーション。具体的には声、表情、振る舞い、服装など。 

 

わくわくウィーク

 
健康な体づくり 

★食に関する興味関心を深め、食べる意欲や楽し

さを味わう   

子どもたちと相談をして、トマトやナス、ピーマン

やさつまいもなどを菜園で育てています。「大きく

なったかな？」と野菜の生長に興味・関心を持って

菜園活動に取り組んでいます。 

★生活に必要な習慣や 

態度を身につける 

大型絵本を通して道路で

遊ぶことの危険や正しい

横断の仕方を学びました。 

 

★体を動かす楽しさを知り、自ら進んで

運動しようとする   

 『子どもの日の集い』で

保育教諭や友だちと一緒

に戸外で思いきり体を動

かして遊びました。 

 

 学びの基礎づくり 

園庭や園外保育に出かけ身近な動植物に見たり触れ

たり発見を喜び、自然への興味関心が湧いています。 

★四季折々の自然に触れ五感を働かせながら

様々な事象への興味関心を持つ 

★身近な環境に興味関心を持ち、意欲的に

関わって遊ぶ 

★様々な素材に触れて楽しみ、自分なりに

表現する 

 
色々な素材に触れ、各年齢で思い思いの表現を

楽しみながら素敵な鯉のぼりが完成しました。 

 

遊戯室が楽しい遊びの広場に大変身！「わくわくウ

ィーク」では、３歳未満児の子どもたちがまた「や

ってみたい！！」「明日もまた遊びたい」とワクワ

クするような環境を常設し、子どもたちの思いに寄

り添いながら楽しい遊びを展開していきます。この

様子を裏面に載せていますのでご覧ください。 

6 月 1３日（金）引き渡し訓練 

高草中学校区の訓練の日にちに合わせ

て計画しています。キッズビュー配信

の文章をご確認ください。 

5 月１７日の奉仕作業ではお忙しい中ご

参加いただきありがとうございました。き

れいにしていただいた園内や園庭で気持ち

よく過ごしている子どもたちです。 

お知らせ 
新しく園庭に芝刈り機を 

導入しました。 

 
豊かな人間性づくり 

★保育教諭や友だちと共に過ごす

楽しさを味わう 

★遊びを通じて友だちと一緒にする楽し

さや目的が実現する喜びを味わう 

 

少人数担当制でゆったりとした関わりを

持ちながらふれあい遊びを楽しんでいま

す。応答的な関わりや保育教諭の仲立ち

を通し保育教諭や友だちと一緒に過ごす

心地よさや楽しさを味わいました。 

５歳児が青島で宝の地図を元に探検に出か

けました。宝を見つけるまでの道中に様々な

出来事に出会って、心がときめいた子どもた

ち。クラスの友だちと一緒に同じ目的に向か

い宝を発見した達成感を味わいました。 

 
２日(月) 

３日(火) 

 

４日(水) 

５日(木) 

６日(金) 

９日(月) 

１０日(火) 

１１日(水) 

１２日(木) 
 

避難訓練(引き渡し訓練) 

発育測定(～１７日) 

探究あそびウィーク(～２７日) 

保育参観・保護者研修会・ 

給食試食会(３歳児) 

バス遠足(４歳児) 

※年間計画と変更になっています 

にこにこデイ(２、３歳児) 

にこにこデイ(１歳児) 

草刈り(５名程度) 

のびのびプール(４、５歳児) 

プール開き   

子育て広場 

生活安全指導 

のびのびデイ AM(４、５歳児) 

リトルスクール アート AM(５歳児) 

リトルスクール アート(５歳児) 

未満児わくわくウィーク(～２７日) 

のびのびプール (４、５歳児) 

歯科検診 

若草交流(４歳児) 

英語保育(５歳児) 

 
※7 月 24 日（木）3 歳児 バス遠足です。 

６月 行事予定 
 １３日(金) 

 

１６日(月) 

２０日(木) 

 

2４日(火) 

 

2６日(木) 

２７日(金) 

２８日(土) 

３０日(月) 
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