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鳥取市なごみ苑の 心なごむ ふれあいをお届け
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養護老人ホーム
鳥取市なごみ苑

今回の表紙

●交通アクセス

●なごみ苑の概要　　　　平成31年３月１日現在
・入所定員	 96名（内、短期入所６名）
・職員数	 28名
・事業内容	 ■養護老人ホーム
	 ■外部サービス利用型(介護予防)特定施設
	 	 入居者生活介護事業
	 ■生活管理指導短期宿泊事業

JR鳥取駅から、
    ■市立病院行きバスで約10分、
       市立病院下車、徒歩3分
    ■タクシーで約7分

園児との交流会
●むつみ保育園（左）：元気いっぱいの踊りと歌声に、たくさんの

元気をもらいました！
●わかば保育園（右）：華やかに傘が舞い、迫力ある踊りとマッサ

ージで癒されました!

協力：むつみ保育園
　　　わかば保育園交流会

楽しいこと、いろいろ…
●ケーキやアイスなどのスイーツ作り ・ 外出お買い物 ・ あったか鍋パーティー ・ 肉まん作り ・ 紅葉ドライブなど…。
　ご利用者の方の要望などを聞きながら、多くの方が参加しやすい楽しい企画を考え、実施しています。

取組み

クリスマス・ランチ
●なごみ苑のクリスマス忘年会のイベント内容では、職員やご利

用者の方が披露する出し物も好評ですが、中でも大好評なのが、
クリスマス用のイベント食です。

イベント食

　３歳未満児と、子育て中のママが
講師役として「命の尊さ」を伝え
る取組み。一緒に触れ合うことで、
自然と笑顔になり、和やかな雰囲
気に包まれます。

（ママの働き方応援隊鳥取校）

「赤ちゃん先生プロジェクト」 

なごみアルバム
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華　　道
●季節の花に触れる楽しみや、参加者同士のコミュニケーション

も活発です。
　花に接することで、人への慈しみの心も育んでいます。

協力：大前先生クラブ活動 書　　道
●昔のなじみがあるから取りかかりやすく、多くの方が参加され

ています。
　文字に向き合うことで、集中力が増し、ストレスも軽減！

協力：山本先生クラブ活動

落　　語
●小さい頃から馴染のあるとても身近な娯楽！言葉から、頭の中

で場面を想像するため、脳機能の活性化にも良いとされ、寂し
さ・不安・悲しみも笑い飛ばします！

協力：山田クリスマス様ボランティア　笑顔の会 / いちょうクラブ
●笑　　顔（左）：紙芝居を見たり、楽しく歌い、みんなが笑顔に

なります！
●いちょう（右）：楽しく生きて行くための考え方など、毎回楽し

いお話です。

協力：池本先生 
　　　山崎先生クラブ活動

ハンド・マッサージ
●血行が良くなりストレス軽減効果、物忘れ防止効果まであると

言われています。
　マッサージ中の楽しいおしゃべりで、心身ともに癒されます！

協力：POLA THE BEAUTY
　　　鳥取叶店様　ボランティア サンタクロース訪問 / 詩吟

●サンタクロース（左）：毎年恒例のサンタクロース訪問。
●詩　　　　　吟（右）：吟詠（ぎんえい）と一体となった舞の演

出に魅了されます。

協力：株式会社戸信様
　　　鳥取詩吟会様ボランティア

●年2回実施している避難訓練！職員の避難誘導のもと、迅速に
避難が完了。

　消火栓での放水訓練にも、ご利用者の方に参加いただきました。

避難訓練お口の学校
●歯科衛生士のサポートを受け、職員が講師となり、歯磨きの正

しい知識や嚥下体操などを指導し、口腔ケアに対する意識を高
めています。

毎月 ２月取組み
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　市役所を定年退職し、なごみ苑に５年間お世話になりました。
　最初に感銘を受けたのは、介護士の方々のご利用者に対する真摯な態度です。ほとんどの
ご利用者が感謝の念を持って介護士に接していただいておりますが、中には我が儘により過
度の要求をされる場合があります。こうした時、介護士が嫌な顔一つせず話を聞き、要求に
応える姿に頭が下がる思いでいっぱいでした。

　また、介護士や看護師、栄養士がやさしく接してくれることに甘え、セクハラまがいの行
為をするご利用者がおられ、施設長として厳しく指導したつもりですが、本当に分かっても
らえたかどうか疑問であり、自分の力のなさを痛感しています。

　次に、介護士、看護師、相談員、ケアマネージャー、栄養士の役割分担が明確なうえ、高
度にシステム化されていることに驚きました。新規入所をはじめ緊
急短期入所、急病やインフルエンザなどに対し、それぞれの役割を
踏まえ連携を密にして行動し、迅速かつ効果的に処置しています。

　これは、これまでに培ったノウハウを生かしつつ、常に改善を心
がけている職員の皆さんの努力の賜物であります。

　この５年間は今後の人生を考えるうえで、大変貴重な時間であり
ました。人生50年といわれた時代から今や人生80年といわれ90年、
100年も夢ではなくなりました。なごみ苑に勤務したお蔭で、高齢
期に大切なものは、「素直な心」と「感謝の念」であることを学びました。
　この経験を生かし、地域で楽しく暮らしていきたいと思います。

　職員の皆様、若輩者の私を支えていただき、ありがとうございま
した。ご利用者の皆様、いつまでも健康で生き生きと過ごされるこ
とを願っております。

福祉会でボランティア（募集）
◆募集内容

介護補助、保育補助、
清掃、教養活動、 
絵本読み聞かせ、
運 動、 手 遊 び、
演芸ほか

※申込方法・詳細：ホームページをご覧ください

職員紹介（後編）

福祉会で働く（職員募集）

～幸せを作る仕事、
鳥取福祉会で働く～

５年間を振り返って…

平成31年度の職員募集に関するご質問等は、
下記へお気軽にお問い合わせください。

社会福祉法人鳥取福祉会　法人本部
〒680-0873　
鳥取県鳥取市的場2丁目1番地
電話　0857-51-7272
FAX　0857-51-7273

編集・発行
養護老人ホーム鳥取市なごみ苑
鳥取市的場2丁目1番地
TEL：0857-53-6551　
FAX：0857-53-6554
発行　平成31年３月

私たちは、「ともに生きる社会」を基調とし、
社会福祉の充実をめざします。

仕事で大事にしていること
悩むより、考える・行動する
　悩んでても仕事は進まないし、気が重くなるだけだから。

笑顔
　第一印象が大事だから。

診ること・聴くこと
　仕事を行ううえで大事なことだから。
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今、これからチャレンジしたいこと
腹筋を割る
　人生で、一度は自慢したい（細マッチョを目指す）。

特になし　　
　充実している今を、これからも継続したい。

庭造り
　今が、少し殺風景だから。

川口　弥文
(所長補佐) (介護士)(看護師)

好きな場所
長風呂とサウナ
　“デトックス・脂肪燃焼” になると頑なに信じているから。

温泉　　
　何もかも洗い流せて、リラックスできるから。

沖縄
　独特の雰囲気と歌が好き。

岡本　恭彰 　川崎　浩一

“未来” で連想すること
細マッチョになった自分の姿
　戒めのために、ここで宣言しておきます。

月旅行
　夢だと思っていたことが、現実味を帯びてきた。

ターミネーター　※映画：人造人間と人の戦い

　近い将来、本当になりそうなことに思えてきた。

あなたにとって、“なごみ苑” とは
自身の可能性
　新たに学ぶことが多く、新たな自身の可能性を見
　出すところ。

家族のような場所　
　絆が深まり、大事にできる場所だから。

元気をもらう場所
　利用者さんがとても元気だから。

みつひさかわぐち おかもと やすあきかわさき こういち

　前号で平成30年度の、なごみ苑の新任職員（山崎剛さん、茶
家大輝さん、坂本浩之さん）を紹介しました。
　今回後編として、他の３名の方に前回同様に、色々なテーマ
に基づいて、自身の考えや思いを聞いてみましたので紹介した
いと思います。

なごみ苑所長
西村　朋之
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