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鳥取市なごみ苑の 心なごむ ふれあいをお届け



●なごみ苑の概要

●交通アクセス

・入所定員	 96名（内、短期入所６名）
・職員数	 28名
・事業内容	 ■養護老人ホーム
	 ■外部サービス利用型(介護予防)特定施設
	 	 入居者生活介護事業
	 ■生活管理指導短期宿泊事業

鳥取市環日本海経済交流センターのロシアコーディネーター、チェブラコ
ワ・イリーナさんが来られました。地元ロシアの話や歌や踊り等を披露して
いただき楽しい時間を過ごしました。

国際交流（笑顔の会 協力：池本先生）

コロナ渦で毎年恒例の夏祭りは中止となりましたが、暑い夏を
乗り切るために小グループ交代制で行いました。
出店の『魚釣り』や『射的』で景品ゲット！
食事も夏祭りバージョンです！

真夏を彩る風物詩のひとつである『市民花火大会』も中止とな
りました。なんと、日中に『なごみ苑、花火を楽しむ会』を行
いました。午前中の花火は『生まれて初めての体験』これも夏
の良い思い出ですね。

夏祭り 花火を楽しむ会

ドライブ（湖山池青島）
３密を避けて、気分転換・ストレス解消・脳の活性化・身体機
能の維持向上を目的とした取り組みです。
散策し新緑を感じながら、四つ葉のクローバー発見！

	令和２年９月１日現在

なごみアルバム
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畑仕事
中庭に畑を作り、サツマイモを植えました。
普段身体を動かされない方も、畑仕事になると夢中になられます。やはり仕事は団
塊世代男性の原動力となるようです。草取りが大変ですが、無理をされないようこ
れからもよろしくお願いしますね。

手作りマスク　もちろん作ってます！
ご利用者が『私たちに何ができるのか？』と取り組まれました。久しぶりの針仕事
に楽しい会話の花が咲きました。出来上がったマスクはご利用者が感染予防のため
に使用されています。

『移動スーパー とくし丸』が週１でやってくる！
コロナ渦で外出自粛・・・買い物に行けないと不便です。
そこで『移動スーパー とくし丸』に週1回来てもらっています。
買い物という行為は、生
活の中の『お楽しみ』で
もあります。
現物を『見て、触って・
感じて・選んで』　皆さ
まの笑顔が見えました。

鳥取県が豪雨時の避難計画を確認
今年の九州豪雨で老人ホームが浸水し入所者14名が犠牲となりました。この件を
受け、鳥取県がなごみ苑の避難計画の内容や避難場所、訓練の実施状況などを調査
し、県職員や専門家から助言を受けました。マニュアルは隅々まで行き届いている
と評価されましたが、100年に1度の大雨に備え、避難のタイミングなども含めて
マニュアルの見直しを進めていきます。

3



福
ふく
原
はら
　　潤

じゅん
霜
しも
村
むら
　桂
けい
子
こ

宮
みや
本
もと
　佳

か
奈
な

森
もり
木
き
　綱
こう
介
すけ

黒
くろ
澤
さわ
　愛
まな
美
み

（主幹兼主任支援員） （管理栄養士） （介護員）（介護福祉士） （介護員）

■ あなたにとって、“なごみ苑” とは

職員紹介

■ 仕事で大事にしていること

■ これからチャレンジしたいこと

なごみ苑での新型コロナ感染症対策

～幸せを作る仕事、鳥取福祉会で働く～◆募集内容
・介護補助
・保育補助
・清掃、教養活動、
 絵本読み聞かせ、運動、手遊び、演芸ほか

介護職・保育士の職員募集に関するご質問等は、下記
へお気軽にお問い合わせください。

社会福祉法人鳥取福祉会　法人本部
〒680-0873　鳥取県鳥取市的場2丁目1番地
電話　0857-51-7272
FAX　0857-51-7273※申込方法／詳細：ホームページをご覧ください

編集・発行
養護老人ホーム鳥取市なごみ苑
鳥取市的場2丁目1番地
TEL：0857-53-6551　
FAX：0857-53-6554
発行　令和２年９月

私たちは、「ともに生きる社会」を基調とし、
社会福祉の充実をめざします。

オンライン面会をご利用い
ただけます。
詳しくは事務所にお問い合
わせください。

ご来苑の皆様へのお願い 当施設でのコロナウイルス対策

マスク着用にご協力ください マスクを着用しています

手洗いをお願いします 手洗いを徹底しています

発熱のある方はご遠慮ください 出勤時に検温をしています

手指消毒にご協力ください 手指消毒を徹底しています

体調不良の方はご遠慮ください こまめに換気をしています
※10時、14時の換気のほか常時窓を開放しています

ボランティア募集 職員募集

　令和２年度から、５名の新任職
員が活躍しています。
　皆さんに色々なテーマについ
て、自身の考えや思い、その理由
について聞いてみましたのでご紹
介します。

福原 「走りながら考える」
悩んでも仕事は進めない、気が重くなるだけ。

霜村 「誠実さ」　裏表なく真心を持って。
森木 「笑顔」　他の人も笑顔になれるから。
宮本 「こころがどこに向いているか、どうか」　

介護の仕事は、人の命にかかわる仕事なので心が向かな
いと責任感がうすくなる。

黒澤 「コミュニケーション」
その方を知っていくことが大切。

■ 好きな場所
福原 「東浜海岸」　日本で一番きれいな海岸だと思います。
霜村 「スーパー」　誘惑の多い場所。
森木 「家」　落ち着くから。
宮本 「家のトイレ」　狭い空間で落ち着く。
黒澤 「実家」　好きなものが食べれるから。

福原 「ダイエット」　健康のため。
霜村 「家庭菜園」　自給自足を目指す。
森木 「ウォーキング」　ダイエットのためです。
宮本 「スイミング」　生まれた都市は海がないです。小さい頃

から海で泳ぐことが憧れでした。
黒澤 「落ち着いて行動する」　おっちょこちょいなので。

福原 「毎日が人間ドラマ」
人間味にあふれた方ばかりで勉強になります。

霜村 「個性豊かで魅力的」　
いろんな思い出がある　愛着のある場所です。

森木 「成長できる場所」　　
経験豊富な利用者がいろいろなことを教えてくれる。

宮本 「楽しい職場です」　　
職員達は明るく親切。働く雰囲気がいいです。

黒澤 「楽しい仕事場」　
介護の仕事は天職です。
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