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鳥取市なごみ苑の 心なごむ ふれあいをお届け



今回の表紙

　郵便局の職員さんによる絵手紙教室が
開催され、素晴らしい力作が出来上がり
ました。ぽすくまくんもプレゼントを持
ってご利用者のところにご挨拶に回って
くれました。

●なごみ苑の概要

●交通アクセス

・入所定員	 96名（内、短期入所６名）
・職員数	 28名
・事業内容	 ■養護老人ホーム
	 ■外部サービス利用型(介護予防)特定施設
	 	 入居者生活介護事業
	 ■生活管理指導短期宿泊事業

NPO法人あゆみ会さま 株式会社戸信さま

クリスマス忘年会

●『すなば珈琲』のパンケーキパフェとコ
ーヒ－のクリスマスプレゼントをいただ
きました。美味しくいただいて、皆様と
っても良い笑顔です。

●おどけた戸信サンタさんと
トナカイさんが登場!!

　美味しいクリスマスケーキの
プレゼントをいただきました。

●ご利用者と職員が一緒になって盛り上がりました！職員の出し物に皆様大笑いです。
令和２年も楽しく笑っていきましょう(*^^)v

●安来節を披露していただき
ました。楽しい歌と踊りに
皆様笑顔になりました。

絵手紙教室  令和２年３月１日現在

●吟詠（ぎんえい）と一体と
なった勇壮な扇舞の披露に
とても感動しました。

●東京でご活躍されているトロンボーン奏者の田中洋美さまとお
友達によるトロンボーンと歌のコンサート。トロンボーンの柔
らかく温かい響きと素敵な歌声に癒されたひとときでした。

安来節保存会（津ノ井支部）さま 鳥取吟詠会さま トロンボーンコンサート

なごみアルバム
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通りの活動

【松通り】

【竹通り】

●松通りの鍋パーティ。熱々のお鍋に心も体もほっこりして、おいしくいただきまし
た。果物と生クリームでかわいく飾りつけしたクリスマスケーキも加わって、皆
様大満足でした。

●秋の紅葉ドライブで【用瀬運
動公園】に行きました。「ここ
は昔のままだ」とご利用者か
らの声…。(右）

【梅通り】

【寿通り】

●なごみ苑の中庭でご利用者の方々と職員で畑づ
くり。皆様昔を思い出したように、スコップ・
鍬・鎌を巧みに使い「よいしょー」の掛け声で
耕されていました。(上）

●ご利用者と一緒に鍋パーティー。皆様とても喜んでおられ、「美味しい」とお代
わりをされていました。鍋の後は「あまーいスィーツ」。普段甘い食べ物をなか
なか口にされることが少ないので、こちらも美味しく召し上がられました。

●竹通りの鍋パーティーは、自立のご利用者が多く、ご自分で好きなものを食べられる方が多い中、「何でも食べるから」と職員に取ってもらわ
れる方もおられました。鍋の最後は、やっぱり雑炊！！熱くて食べるのが大変そうでしたが、「熱くて、美味しい」「たまには変わったもんも
いいね」と笑顔で召し上がられました。
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（所長補佐） （介護士） （介護士） （介護員） （介護士）

■ 好きな場所

■ あなたにとって、“なごみ苑” とは

■ 仕事で大事にしていること

■ 今、これからチャレンジしたいこと

職員紹介（後編）

　平成元年10月に開催された研究会議で、奨励賞を受賞した山崎所長補佐に今回の
発表内容【アドバンス・ケア・プランニング(ACP)】についてお話を伺いました。

「令和元年度全国老人福祉施設研究会議」で奨励賞をいただきました。
『もしもの時のためにできること（アドバンス・ケア・プランニング）』

～さいごまで自分らしく豊かな人生のために～

～幸せを作る仕事、鳥取福祉会で働く～◆募集内容
・介護補助
・保育補助
・清掃、教養活動、
 絵本読み聞かせ、運動、手遊び、演芸ほか

介護職・保育士の職員募集に関するご質問等は、下記
へお気軽にお問い合わせください。

社会福祉法人鳥取福祉会　法人本部
〒680-0873　鳥取県鳥取市的場2丁目1番地
電話　0857-51-7272
FAX　0857-51-7273※申込方法／詳細：ホームページをご覧ください

編集・発行
養護老人ホーム鳥取市なごみ苑
鳥取市的場2丁目1番地
TEL：0857-53-6551　
FAX：0857-53-6554
発行　令和２年３月

私たちは、「ともに生きる社会」を基調とし、
社会福祉の充実をめざします。

　当苑のご利用者の平均年齢は82歳。平均介護度は２.１となっており、比較的元気な方
が多く生活されている状況です。そのご利用者の「もしものためにできること」として２
年前より取り組んだのが【アドバンス・ケア・プランニング(ACP)】です。利用者に「よ
り良い最期を迎えるために」当苑に出来ることとして、ご利用者自身の意思決定能力が失
われる前に、ご利用者自らの「意思表示の機会」を設けておく必要がありました。そして、
利用者の「もしも」の時のために、前もって家族や関係者と一緒に考え、その「想い」を
繋ぐ【アドバンス・ケア・プランニング(ACP)】の導入に取り組むことが中間施設として
重要な役割であると考えています。
　この取り組みに協力いただいた代理意思決定者であるご家族等のご理解と、ご指導いた
だいた関係機関の皆様に深く感謝いたします。

愛媛城前 発表の様子

発表者（左）
所長補佐　山崎　　剛
発表者（右）
介護士　　砂場　博斗

ボランティア（募集） 福祉会で働く（職員募集）

　前号に続き今年度のなごみ苑の
新任職員を紹介します。今回は、
大西有子さん、比護麻由美さん、
山本志保さん、山本留理子さん、
垣谷美樹さんです。

大西 笑顔で挨拶、コミュニケーション
比護 接遇とパワー、笑顔
山本志 笑顔、人との関わり方
山本留 丁寧、あいさつ、日々の業務だけこなした事で自己満足化しな

いよう、利用者さんにも寄り添った対応の心掛け
垣谷 相手の立場に立って物事を考える

大西 ハワイ
比護 四季や自然を感じられるところ
山本志 海、星空がきれいに見えるところ
山本留 カラオケ喫茶店、カラオケＢＯＸ
垣谷 祖父母の家

大西 リフトアップ
比護 一人カラオケ
山本志 ジェットスキー免許取得、語学
山本留 習い事
垣谷 水泳でトレーニング

大西 学びの場
比護 初めての夜勤、初めての入所施設、でもとっても働きや

すい職場
山本志 新しい、あったかい職場
山本留 負けて勝つ、丁寧、迅速、未知の世界、成長させてく

れる場所
垣谷 自分自身が成長できる場所
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